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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеразвивающей 

программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Территория общения» социально-гуманитарная, разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

г. № 678-р); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Закона Саратовской области от 30.06.2020 № 88-ЗСО «О 

патриотическом воспитании в Саратовской области»; 

 Приказ Министерства образования Саратовской области от 22.06.2021 

№ 1039 «О Программе развития воспитания в Саратовской области на 2021-2025 

годы»; 

 Положения о структуре, порядке разработки и утверждения 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Региональный центр допризывной подготовки молодежи к военной службе и 

военно-патриотического воспитания Саратовской области»; 

 Устава государственного бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Региональный центр допризывной подготовки молодежи к военной 

службе и военно-патриотического воспитания Саратовской области». 

 

1.1.1. Направленность дополнительной общеразвивающей программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Территория общения» разработана в рамках социально-гуманитарной 

направленности. 
 

1.1.2. Актуальность дополнительной общеразвивающей программы 



 

На современном этапе развития российского общества, характеризующегося 

системными изменениями в социально-политической, экономической, духовной 

сферах жизни, возрастает степень ответственности образования за подготовку детей 

ко взрослой жизни, предъявляющей достаточно высокие требования к уровню 

самостоятельности и ответственности за собственные решения и поступки, к 

уровню способности эффективно взаимодействовать с людьми для достижения 

значимых личных и общественных целей. Актуальность программы заключается в 

формировании основ личности, способной к созиданию и творчеству в ситуациях 

как индивидуальной деятельности, так и коллективного взаимодействия, к 

отстаиванию своей позиции социально приемлемыми способами. 

Реализация данной программы направлена на детей 8-18 лет, так как она 

предполагает необходимость формирования у подрастающего поколения 

нравственных, морально-психологических и этических качеств, развитие личности 

обучающихся, обеспечение их эмоционального благополучия, укрепление 

психического и психологического здоровья детей, развитие мотивации к познанию 

себя и других людей и творческому самовыражению. 
 

1.1.3. Отличительная особенность дополнительной общеразвивающей 

программы 
 

Отличительной особенностью дополнительной общеразвивающей программы 

является то, что посредством развития коммуникативных умений и навыков, 

творческих способностей осуществляется раскрытие внутреннего личностного 

своеобразия каждого учащегося. 

 

1.1.4. Педагогическая целесообразность дополнительной 

общеразвивающей Программы  
 

Освоение учебного материала даст обучающимся возможность приблизиться к 

пониманию феномена человека, уникальности его внутреннего мира и неразрывной 

связи с миром внешним, другими людьми, нациями, человечеством в целом. 

Обучающиеся смогут научиться моделировать свое будущее, принимать решения, 

делать выбор и нести за него ответственность, отстаивать свои права, уважая 

интересы других людей, что позволит ощущать себя полноправными гражданами 

общества, активными субъектами деятельности и социальной действительности. 

Комплексный подход к организации занятий обеспечивает положительную 

социализацию, профилактику девиантного поведения учащихся, их раннюю 

профессиональную ориентацию. 

Основу содержания составляют теоретические и практические занятия, 

предусматривающие использование различных методов и форм организации 

учебно-воспитательного процесса (беседы, викторины, дидактические игры, 

соревнование и др.). Освоение программы способствует не только духовно-

нравственному воспитанию детей, формированию их гражданской идентичности и 

любви к Родине, но и дает практические знания и навыки, необходимые в различных 



жизненных ситуациях, в том числе в области здоровьесбережения. 
 

1.1.5. Адресат дополнительной общеразвивающей программы. 

Программа предназначена для детей 8 - 18 лет. В группе 15 человек. 

По предложенной программе могут обучаться дети, не имеющие 

дополнительного образования по данной направленности. 
 

1.1.6. Срок реализации и объём дополнительной общеразвивающей 

программы 

Объём программы на весь курс обучения для одной учебной группы 

составляет 36 академических часов. 

Количество учебных часов для одной группы в неделю – 4 часа. 
 

1.1.7. Режим занятий 

2 раза в неделю по 2 академических часа, итого 36 часов за период обучения. 

Продолжительность учебного занятия (академического часа) – 45 минут, 

перерыв между занятиями — 10 минут. 

В условиях изменения режима работы, возникающих в связи с переводом на 

дистанционный режим  реализации дополнительной общеобразовательной 

программы, при необходимости, могут  быть внесены коррективы в  содержание 

дополнительной общеобразовательной программы, ее календарно-тематическое 

планирование, контроль и оценку результативности обучения на основании 

Положения о реализации ГБУ ДО «Региональный центр допризывной подготовки 

молодежи» дополнительных общеразвивающих программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
 

1.1.8. Особенности набора обучающихся на обучение по дополнительной 

общеразвивающей программе 

Для обучения по дополнительной общеразвивающей программе «Территория 

общения» принимаются все желающие в возрасте от 8 до 18 лет.  

Количество обучающихся в группах составляет 15 человек. Количество 

обучаемых по дополнительной общеразвивающей программе «Психология 

общения» регламентируется СанПиН 1.2.3685-21, а также Уставом ГБУ ДО 

«Региональный центр допризывной подготовки молодежи». 

Запись на программу осуществляется через подачу заявлений в Учреждение 

или систему заявок на сайте «Навигатор дополнительного образования детей 

Саратовской области» https:// saratov.pfdo.ru/. 

Форма обучения: очная, предполагает обучение непосредственно в аудитории, 

в группе, общение с педагогом в максимальном объеме на занятиях, но не 

исключает самостоятельного изучения материала, в том числе и с применением 

дистанционных технологий и технологий электронного обучения. Дистанционные 

образовательные технологии реализуются, в основном, с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей. 
 

 

https://saratov.pfdo.ru/


1.2. Цель и задачи Программы 

Цель Программы: формирование коммуникативной компетенции учащихся, 

включающей в себя способность и готовность учащихся успешно осуществлять 

межличностное общение. 

Задачи Программы: 

 сформировать знания о психологии как науке; 

 развивать психологическую готовность обучающегося к полноценному 

и позитивному взаимодействию с миром людей̆, его собственным внутренним 

миром, c миром культуры, миром природы; 

 развивать навыки взаимодействия в группе; 
 воспитать у обучающихся нравственно-ценностные ориентиры в 

процессе овладения знаниями, умениями и навыками, необходимыми для успешной 

адаптации и социализации в обществе. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

В результате освоения программы, обучающиеся смогут овладеть 

планируемыми личностными, предметными и метапредметными результатами. 

Личностные результаты: 

 формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе мотивации к познанию, профориентация; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;  

 готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

 формирование уважения к истории, культуре, национальным 

особенностям, традициям и обычаям своей страны и других стран; 

 умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и 

поступки других людей; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Обучающиеся сформируют и разовьют умения 

Регулятивные: 

 определять цель своей деятельности на основе имеющихся условий и 

планировать пути достижения; 

 адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости вносить 

коррективы; 

 находить достаточные средства для решения учебных задач; 

Познавательные: 

 делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных 

военных конструкторов и действий полководцев; 

 находить самостоятельно требуемую информацию, ориентироваться в 



информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернет ресурсами. 

Коммуникативные: 

 организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом 

и сверстниками; 

 работать индивидуально, в группе и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 осуществлять поиск и оценку альтернативных способов разрешения 

конфликтов, договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

 соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе 

выступления. 

 

Предметные: 

В результате обучения ребенок должен знать/понимать: 

 индивидуальные психологические особенности личности; 

 правила работы в группе; 

 общие сведения о социальном мире; 

 правила общения; 

 нормы этикета и культуры поведения; 

Уметь: 

 работать в группе; 

 использовать основы самопознания, самоанализа; 

 использовать основы построения гармоничных межличностных отношений, 

сотрудничества и плодотворного взаимодействия с другими людьми; 

 использовать основы разрешения и профилактики конфликтов; 

 использовать основы регуляции своего эмоционального состояния; 

 применять навыки рефлексии; 

 выражать собственное мнение; 

 получить навыки дискуссии; 

 осознавать свои чувства, причины поведения. 

 

1.4. Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№ 
Наименование разделов 

и тем 
Количество часов 

 

Форма аттестации 

и контроля   Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие 1 1 2 Опрос 

2 Психические процессы 8 8 16 

Опрос, 

практическое 

выполнение 



заданий, 

тестирование 

3 

Темперамент и характер 

2 2 4 

Опрос, 

практическое 

выполнение 

заданий, 

тестирование 

4 

Психология 

общения: человек в 

группе и коллективе 6 6 12 

Опрос, 

практическое 

выполнение 

заданий, тренинги, 

тестирование 

5 
Итоговое занятие 

1 1 2 
Контрольное 

занятие 

 Итого 18 18 36  

 

Содержание учебного плана 

«Вводное занятие» 

Тема «Вводное занятие. Инструктаж по ТБ» 

Теория: Что изучает психология. Первое знакомство с наукой. Что изучает наука 

психология и зачем ее нужно знать. Как человек узнает об окружающем мире и 

самом себе. Мифы о психологии. Различные направления теоретической и 

практической психологии. Немного из истории психологии. 

Практика: Инструктаж по технике безопасности. Правила работы в группе при 

обучении психологии. Входной тест по психологии на личность. 

 

Раздел «Психические процессы» 

Тема «Ощущение» 

Теория: Что такое ощущение. Как возникают ощущения. Как мы ощущаем 

окружающий мир. Все ли мы можем ощутить. Можно ли привыкнуть к ощущениям. 

Элементарные опыты на ощущения.  

Практика: Самодиагностика, наблюдения. 

Тема: «Восприятие» 

Теория: Что такое восприятие. Что мы воспринимаем и почему многого не 

замечаем. Ошибки и иллюзии восприятия. 

Практика. Диагностика, самодиагностика, наблюдения.  

Тема «Память» 

Теория: Что такое память. Что и как мы запоминаем. Способы запоминания. 

Кратковременная и долговременная память. Как мы вспоминаем и что забываем. 

Виды памяти. Законы памяти.  

Практика: Диагностика памяти. Игры и упражнения на развитие памяти. 

Самодиагностика, наблюдения.  

Тема «Воображение» 

Теория: Воображение как психический процесс. Творческое и воссоздающее 

воображение. Произвольное и непроизвольное воображение. Развитие воображения. 



Практика: Игры и упражнения на развитие воображения. Самодиагностика, 

наблюдения. 

Тема «Внимание» 
Теория: Что такое внимание и зачем оно нужно. Произвольное и непроизвольное 

внимание. Свойства внимания (направленность, объем, концентрация, устойчивость, 

колебание, распределение, переключение). Внимательность и невнимательность. 

Развитие внимания. 

Практика: Игры и упражнения на развитие внимания. 

Тема «Мышление. Речь» 

Теория: Зачем человеку мышление и что оно из себя представляет. Чем мы думаем. 

Сложность и возможности человеческого мозга. Мыслительные действия. Виды 

мышления. Саногенное мышление. Как развивается мышление и как это связано с 

обучением. Что такое интеллект. Что такое наша речь. Мышление и речь. Активный 

и пассивный словарь. Устная и письменная речь. Развитие речи. Мимика и жесты, 

интонация – их различительное значение. 

Практика: Самодиагностика интеллекта. Составление таблицы виды жестов. 

Тема «Эмоции» 

Теория: Что такое эмоции и их значение в жизни человека. Длительность эмоций и 

настроение. Способы выражения эмоций. Эмоции положительные и 8 

отрицательные. Управление эмоциями. Деструктивные эмоции. Эмоции, 

эмоциональные состояния и здоровье человека.  

Практика: Диагностика эмоциональных состояний. Игры и упражнения на 

познание и управление эмоциями. 

Тема «Воля» 

Теория: Что такое воля. Понятие о волевом поступке и волевом действии. 

Структура волевого действия. Развитие и воспитание воли. 

Практика: Диагностика, самодиагностика, наблюдения. Творческое отношение к 

действительности как общая способность. Воображение как общая способность 

(воображение и творческая деятельность). 

Практика: Диагностика, самодиагностика, наблюдения. 

Раздел «Темперамент и характер» 

Тема «Характер» 

Теория: Что такое характер. Черты характера как индивидуальная привычная форма 

его поведения и отношения в жизненных ситуациях. Проявление черт характера. 

Характер и успешность человека. 

Практика: Инструктаж по технике безопасности. Правила работы в группе при 

обучении психологии. Планирование работы объединения (деловая игра). 

Планирование работы над проектом.  

Тема «Темперамент»  

Теория: Что такое темперамент. Связь темперамента с особенностями поведения. 

Виды темперамента. Темперамент и общение. Индивидуальный стиль поведения. 

Практика: Самодиагностика, наблюдения.  

Раздел «Психология общения. Человек в группе и коллективе» 

Тема «Психологические особенности человека. Виды общения» 

Теория: Влияние психотипов и темперамента на общение. Стиль и манера общения. 



Пространство и время общения. Подстройки в общении. Непосредственное 

общение; неречевые средства общения. Особые виды общения (письмо, интернет, 

телефон, животные и природа). Самопрезентация как умение подать себя в 

общении. 

Практика: Диагностика, самодиагностика, наблюдения. 

Тема «Понятие межличностных отношений» 

Теория: Личные и деловые отношения. Чувства симпатии и антипатии. 

Товарищество и дружба. Любовь. 

Практика: Диагностика, самодиагностика, наблюдения.  

Тема «Механизмы взаимопонимания. Конфликты и их разрешение» 

Теория: Психические процессы и понимание людьми друг друга. Стереотипы 

понимания другого человека. Понимание чувств другого человека. Понятие и 

природа конфликта, причины их возникновения. Способы разрешения конфликтов. 

Практика: Диагностика, самодиагностика, наблюдения.  

Тема «Итоговое занятие» 

Теория: Возможности дальнейшего изучения темы.  

Практика: Подведение итогов проектной деятельности Коллективное обсуждение 

итогов года и индивидуальное осмысление своей деятельности. Консультация 

«Анализ качества выполнения проекта». Анализ выполнения проекта. 
 

1.2. Формы аттестации и их периодичность 

Для осуществления индивидуального учета результатов освоения 

обучающимися программы используются следующие виды и формы контроля ЗУН 

обучающихся: 

 входной контроль - проводится в начале обучения с целью определения 

доминирующих черт характера каждого ребенка и особенностей его поведения. 

Форма диагностики — тестирование. 

 текущий контроль - осуществляется по завершению занятия, темы и 

проводится с целью определения степени усвоения учебного материала. Формы 

контроля: викторина, тренинг, беседа, устный опрос, тестирование, дискуссия. 

 итоговый контроль - проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися образовательной программы по окончании курса обучения. 

Способы организации контроля: индивидуальный, групповой. 

Формы подведения итогов: практическое выполнение заданий. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 
 

Методы обучения, применяемые при реализации программы: 

 словесный; 

 наглядный; 

 учебных дискуссий; 

 проблемно-поисковый. 

Методы организации и проведения занятия: 



 фронтальный метод; 

 посменный метод; 

 круговой метод; 

 индивидуальный метод. 

Образовательные технологии 

При реализации программы дополнительного образования «Психология 

общения» используются такие образовательные технологии: 

 здоровьесберегающие технологии, способствующие сохранению и 

развитию здоровья обучающихся; 

 технологии развивающего и личностно-ориентированного обучения, 

направленные на раскрытие и реализацию потенциальных возможностей участников 

объединения; 

 игровые технологии, направленные на обеспечение наибольшей 

активности обучающихся и достижения высокого уровня освоения содержания 

программы через использование игры как вида деятельности; 

 информационно-коммуникационные технологии. 

Формы организации деятельности учащихся в рамках реализации Программы:  

 лекция; 

 беседа; 

 практическая работа; 

 инструктаж (инструктивное занятие). 

Каждое занятие включает в себя следующие элементы:  

 организационный момент: приветствие, проверка присутствующих; 

 объявление темы, цели и задач занятия; 

 подача новой информации (теоретическое и практическое рассмотрение 

изучаемого материала); 

 закрепление учебного материала; 

 подведение итогов; 

 завершение занятия. 

Теоретические знания обучающиеся приобретают на занятиях получения 

новых знаний или в теоретической части практической работы. Теоретические 

занятия проводятся как самостоятельные учебные занятия в форме рассказов, бесед 

или как часть практической работы, где учащиеся получают инструктаж по 

выполнению работы. 

Практические занятия представляют собой тренинги, викторины. 

 

Обеспечение дополнительной общеразвивающей программы  

методическими видами продукции 

 

№ Наименование методического продукта Форма 

 

1. Информация об объединении. Электронная, (сайт 

образовательного учреждения.) 

2. Литература по профилю объединения. Бумажная (см. список 

литературы) 



3. Памятки по технике безопасности; памятка ЗОЖ. Бумажная 

4. Демонстрационные материалы: специальная литература, 

комплекты специализированных журналов. 

Бумажная 

5. Фототека документальных фото о ВОВ и локальных 

конфликтах. 

Бумажная, электронная 

6. Мультимедийные презентации. Электронная 

7. Дидактические материалы для решения задач на логику. Электронная 

8. Анкеты для учащихся объединения и их родителей. Бумажная, электронная 

9. Тестовые задания для входного, текущего контроля 

знаний. 

Бумажная, электронная 

10. Вопросы викторин, тестов для текущего контроля 

знаний. 

Бумажная, электронная 

11. Комплекты оценочных материалов освоения ДОП. Бумажная, электронная 

 

2.2. Условия реализации образовательной программы 

Для проведения занятий используется учебный класс, соответствующий 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

1. Технические средства - мультимедийный проектор, ноутбук, динамики; 

2. Канцелярские принадлежности - (ручки, карандаши, краски, блокноты и тд.) 

 

Информационное обеспечение 

В образовательном процессе используются следующие информационные 

ресурсы:  

 информационный портал системы дополнительного образования детей 

 www.nsportal.ru социальная сеть работников образования; 

 www.infouok.ru ведущий образовательный портал России; 

 www.openclass.ru сетевое образовательное сообщество; 

 https://metod-copilka.ru образовательный интернет ресурс; 

 www.patriot64.ru сайт ГБУ ДО «Региональный центр допризывной 

подготовки молодежи». 

 

2.3. Оценочные материалы 

Входная диагностика по программе проводится в начале обучения с целью 

определения доминирующих черт характера каждого ребенка и особенностей его 

поведения. Форма диагностики — тестирование. (Приложение №2).  

Предметные результаты курса педагог оценивает на основании вопросов по 

теоретическим и практическим разделам программы. (Приложение №3, 4). 
 

2.4. Список литературы 

Основная и дополнительная литература для педагога 

 

1. Адамович А. Сыновья уходят в бой. – М.: Молодая гвардия, 1987 

2. Бакланов Г.Я. Навеки девятнадцатилетние. – М.: Советский писатель, 1985 

3. Богомолов В.О – М.: Детская литература, 1983 

http://dopedu.ru/
http://www.nsportal.ru/
http://www.infouok.ru/
http://www.openclass.ru/
https://metod-copilka.ru/
http://www.patriot64.ru/


4. Бондарев Ю.В. Горячий снег. – М.: Воениздат, 1984 

5. Война в тылу врага. – М.: Политиздат, 1974 

6. Вольф А.Я. И встал солдат убитый. – Саратов: Приволжское изд-во, 1975 

7. Медведев Д.Н. Сильные духом. – М.: ДОСААФ, 1984 

8. Панова В.Ф. Спутники. – М.: Художественная литература, 1951 

9. Раскова М.М. Записки штурмана. – М.: ДОСААФ, 1976 

10. Симонов К. Живые и мертвые. – М.: Просвещение 

11. Жук А.Б. Стрелковое оружие. Револьверы, пистолеты, винтовки, пистолеты-

пулеметы, автоматы. — М.: Воениздат, 1992. — 735 с. 
 

Дополнительная литература для обучающихся 

 

1. Андреева А.Д. Психология: Учебное пособие для учащихся V- XI 

классов/Андреева А.Д., Данилова Е.Е., Дубровина И.В. /Под ред. И.В. Дубровиной. 

– М.:МПСИ, МОДЭК, 2001- 2006 г.г. 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. 1996 г. 

3. Дубровина И.В., Данилова Е.Е. Психология. 

4. Мэтьюз Э. Прорвемся! Как справиться с проблемами. / Эндрю Мэтьюз – 

М.:Эксмо, 2011. – 176с. – (Психология. Счастье по Мэтьюзу). 

5. Ратковски Н. Разреши себе творить. Артбуки, эскизные блокноты и путевые 

дневники /Натали Ратковски. – М.: Манн, Иванов и Фербер, 2013. – 336с. 

6. Словарь для начинающего психолога. – СПб, 2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.5. Приложения к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Территория общения»  

 

Приложение № 1 
 

Календарный учебный график по дополнительной общеразвивающей 
программе «Территория общения» (36 часов) 

 

№ 

п/п 

Планируе

мая дата 

Фактиче

ская дата 

Тема занятия Количество часов Место 

проведения 

Форма 

контроля теори

я 

практ

ика 

всего 

«Вводное занятие» (2 часа) 

1.   Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 

1 1 2 Учебный 

кабинет 

Беседа. 

Устный опрос 

Раздел «Психические процессы» (16 часов) 

2.   Ощущение 1 1 2 Учебный 

кабинет 

Беседа. 

Устный опрос 

3.   Восприятие 1 1 2 Учебный 

кабинет 

Беседа. 

Устный опрос  

4.   Память 1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Практическое 

выполнение 

заданий 

5.   Воображение 1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Устный опрос 

6.   Внимание 1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Устный опрос 

7.   Мышление. Речь 1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Устный опрос 

8.   Эмоции 1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Практическое 

выполнение 

заданий 

9.   Воля 1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Тестирование 

Раздел «Темперамент и характер» (4 часа) 

10.   Характер 1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Практическое 

выполнение 

заданий 

11.   Темперамент 1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Практическое 

выполнение 

заданий 

Раздел «Психология общения. Человек в группе и коллективе» (12 часов) 

12.   Психологические 

особенности 

человека. Виды 

общения 

1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Тренинг 

13.   Психологические 

особенности 

1 1 2 Учебный 

кабинет 
Практическое 

выполнение 



человека. Виды 

общения 

заданий. 

Тестирование 

14.   Понятие 

межличностных 

отношений 

1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Тренинг 

15.   Понятие 

межличностных 

отношений 

1 1 2 Учебный 

кабинет 
Практическое 

выполнение 

заданий. 

Тестирование 

16.   Механизмы 

взаимопонимания. 

Конфликты и их 

разрешение 

1 1 2 Учебный 

кабинет 
Беседа. 

Тренинг 

17.   Механизмы 

взаимопонимания. 

Конфликты и их 

разрешение 

1 1 2 Учебный 

кабинет 
Практическое 

выполнение 

заданий. 

Тестирование 

Итоговое занятие (2 часа) 

18   Итоговое занятие 1 1 2 Учебный 

кабинет 
Тестирование 

 ИТОГО   18 18 36   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Входная диагностика 

 

1. Процесс установления и развития контактов среди людей – это: 

а) общение; 

б) восприятие; 

в) взаимодействие. 

2. Как быть внимательным во время беседы? 

а) не доминируйте во время беседы; 

б) не давайте волю эмоциям; 

в) смотрите на собеседника. 

3. Мимика – это: 

а) движение мышц; 

б) движение руками и головой; 

в) эмоциональное состояние человека. 

4. Жесты – это: 

а) положение человеческого тела; 

б) разнообразные движения руками и головой; 

в) эмоциональное состояние человека. 

5. Воображение – это: 

а) отражение предметов  в совокупности их свойств и частей; 

б) отражение предметов и явлений опосредованным путем при обязательном участии речи; 

в) преобразованное отражение того, что прежде воспринималось; 

г) сложный психический процесс, в котором происходит сравнение. Анализ и комбинирование 

элементов прежнего опыта. 

 

Правильный ответ – 5 баллов 

Максимальное количество баллов – 50 б. 

0-10 низкий; 

20-30 средний; 

40-50 высокий. 

 

 

Приложение № 3 

 
Промежуточная диагностика 

Тест. Психические процессы 

 

1. Основными психическими процессами, участвующими в приеме информации, являются…. 

А) ощущение, восприятие, внимание, память и мышление 

Б) самонаблюдение, наблюдение, изучение результатов деятельности, изучение документов, 

метод опроса, метод тестов, эксперимент, биографический метод 

В) дискуссия, тренинг, формирующий эксперимент, убеждение, внушение, релаксация и другие 

2. Ощущение — это…. 

А) психический познавательный процесс отражения предметов и явлений в совокупности их 

свойств и частей при их непосредственном воздействии на органы чувств. Результатом этого 

процесса является так называемый перцептивный образ. Перцептивные образы одних и тех же 

явлений, возникающие у разных людей, могут существенна отличаться друг от друга. 

Б) психический процесс, в котором происходит отражение отдельных свойств, качеств 

объективного мира при непосредственном воздействии на органы чувств (холодно, громко, 

ярко и т.д.). 

В) форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем 



воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в 

деятельности или возвращение в сферу сознания 

3. Память –это…… 

А) психический познавательный процесс отражения предметов и явлений в совокупности их 

свойств и частей при их непосредственном воздействии на органы чувств. Результатом этого 

процесса является так называемый перцептивный образ. Перцептивные образы одних и тех же 

явлений, возникающие у разных людей, могут существенна отличаться друг от друга. 

Б) форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем 

воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в 

деятельности или возвращение в сферу сознания 

В) познавательный процесс, порождение нового знания, обобщенное и опосредованное 

отражение человеком действительности в ее существенных связях и отношениях 

4. Внимание – это….. 

А) психический процесс, в котором происходит отражение отдельных свойств, качеств 

объективного мира при непосредственном воздействии на органы чувств (холодно, громко, 

ярко и т.д.). 

Б) форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем 

воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в 

деятельности или возвращение в сферу сознания 

В) произвольная или непроизвольная направленность и сосредоточенность психической 

деятельности на каком-либо объекте восприятия 

5. К процессам памяти относятся: 

А) запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание 

Б) анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, конкретизация, систематизация 

В) концентрированность, интенсивность, устойчивость, объем, распределение, переключение 

6. К свойствам внимания относят: 

А) запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание 

Б) анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, конкретизация, систематизация 

В) концентрированность, интенсивность, устойчивость, объем, распределение, переключение 

7. К основным мыслительным операциям относятся: 

А) запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание 

Б) анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, конкретизация, систематизация 
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В) концентрированность, интенсивность, устойчивость, объем, распределение, переключение 

8. Восприятие это…. 

А) психический познавательный процесс отражения предметов и явлений в совокупности их 

свойств и частей при их непосредственном воздействии на органы чувств 

Б) форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем 

воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в 

деятельности или возвращение в сферу сознания 

В) познавательный процесс, порождение нового знания, обобщенное и опосредованное 

отражение человеком действительности в ее существенных связях и отношениях 

9. Запоминание это….. 

А) процесс переработки и удержания информации 

Б) процесс памяти, в результате которого происходит закрепление нового путем связывания его 

с приобретенным ранее 

В) процесс избавления от давно полученной, редко используемой информации. 

10. Какой закон способствует лучшему запоминанию. 

А) Закон объема знаний 

Б) Закон объема запоминаемой информации 

В) Закон повторения 

 



Приложение № 4 

Итоговая аттестация: 

Тест по теме «Темперамент и характер» 

1. Продолжите определение «акцентуация характера» – это… 

а) дисгармоничность развития характера, которая проявляется в чрезмерной выраженности 

отдельных его черт или соединений, обуславливающая повышенную уязвимость личности в 

отношении определенного рода воздействий и затрудняющая её адаптацию в некоторых 

специфических ситуациях; 

б) чрезмерная усиленность некой черты личности, которая определяет специфику реагирования 

человеком на события своей жизни; 

в) крайняя грань нормы характера, которая при неблагоприятных условиях может перейти в 

психопатию. 

2. И.П. Павлов выделил типы нервной системы. Описание какого типа соответствует 

холерическому темпераменту? 

а) сильный, уравновешенный, подвижный (живой тип); 

б) сильный, уравновешенный, инертный (спокойный тип); 

в) сильный, неуравновешенный (безудержный), подвижный; 

г) слабый, неуравновешенный, инертный. 

3. Каждый тип темперамента отличается поведенческими реакциями. Распределите примеры 

поведенческих реакций по типам темперамента. 

а) холерик – 

б) меланхолик – 

в) сангвиник – 

г) флегматик - 
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Примеры: общителен, боязлив, высокая утомляемость, контактен, целеустремлен, высокая 

потребность деятельности; целеустремленность, но интересы часто меняются; замедленное 

формирование программ поведения; высокая целеустремленность и работоспособность; трудно 

устанавливает контакты, нерешителен, при новизне обстановки выбирает пассивно – 

оборонительное поведение. 

4. Понятие «темперамент» впервые ввел: 

а) Гален; 

б) И.П. Павлов; 

в) К. Леонгард; 

г) Гиппократ 
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